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 نحوه برگزاري گزارش صبحگاهي 
گزارش صبحگاهي در علم پزشكي بعنوان يكي از سـنـگ بـنـاهـاي        

آموزش پزشكي است كه به صورت كنفرانس آموزشـي مـي تـوانـد            
فرم هاي مختلفي بگيرد و شامل عنوان هاي متفاوت و اجزاء آموزشـي  

 .متفاوت باشد 
گزارش صبحگاهي در دو بخش بيماران سرپائي و بستري قابل اجـرا    

آن يكي هاي مي باشد و انواع مختلفي دارد كه يكي از جديدترين فرم
 .است  Evidence Based Practiceاز زير شاخه هاي 

 يكي از روشهاي آموزش پزشكي عمومي و تخصصي -
 تاكيد بر عملكرد مبتني بر شواهد -
 خودآموزي و خودارزيابي -
 آموزش دانشجو محور -
 همه روزه آخرين رويكردهاي پزشكي آموزش  -
 ايجاد مهارتهاي عملكرد مبتني بر شواهد -

 آموزش مداوم*          
 ادغام مباحث نظري در عمل *          

 شاخص هاي گزارش صبحگاهي 
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 گزارش صبحگاهي دانشجويان پزشکي و رزيدنتها

 Case-based)گزارش صبحگاهي دانشجويان پزشكي و رزيدنتها 

Sessions)     با حضور رزيدنتها، دانشجويان پزشكي و استاد مسئـول
بيماريهاي شايـع و      (Blue print)بودجه بندي .  تشكيل مي شود

مشكلات اصلي بخش آموزشي قبلاً توسط اعضاي هـيـئـت عـلـمـي و           
سـپـس   .  رزيدنتها بر اساس ضوابط آموزشي گروه از قبل تعيين مي شود

را كه توسط رزيدنتهاي ديـگـر   )  بيماري( رزيدنت ارشد يك مورد بيمار 
در روز قبل پذيرش شده است را انتخاب مي كند و شرح حال خلاصـه  

اي از بيمار همراه با آخرين شواهد موجود در مورد آن بيـمـاري ارائـه        
انجـام       caseمي نمايد و سپس نقادي و بحث و نتيجه گيري در مورد 

 .مي شود
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روشي 

شناخته شده در جهت آموزش پزشکي 

 

گزارش صبحگاهي مبتني بر شواهد 
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رويکرد عملکرد مبتني بر شواهد

 

 دانشكده پزشكي
مركز پزشكي مبتني بر شواهد ايران   

 دانشكاه علوم پزشكي تبريز 



 

 بيمار محور است عملكرد شروع و پايان 
 يه بر مهارت هاي علمي قابل يادگيري  داردتك

 اعتماد مي كند) Guidelineو  CAT(بر شواهد خلاصه شده 
ر آمار قابل استفاده دارد كه قابل پيـاده سـازي در باليـن            بتاكيد 

 بيمار  است 
 نقد و بررسي منتقدانه ساختار بندي شده دارد

 حمايت گزارش صبحگاهي
  EBPسهيم شدن در آموزش مهارت هاي 

 آموزش مداوم
 دانش هاي موجود در مرحله عمل گرفتنبكار 

 جستجوي منابع الكترونيكي در طي گزارش هاي صبحگاهي 
 )در كوتاه مدت (      
 رتباط صحيح كتابدار و رزيدنت ا

  EBPويژگيهای 

 مهم است ؟) EBP(چرا 

 روش سنتي به روز و دقيق نيست
 نظرات افراد ايده آل نيست بي قيد و شرطبه كار بردن 

 به شما اجازه مي دهد كه ارزش توصيه ها را بسنجيد

 مديريت دانش 

 اصـل دادن دانش مناسب براي افراد مناسب  در زمان مناسب مهمترين  
است و  به مرحله اجرا گذاشتن آن اطلاعـات و عملـي كـردن آن در                

 .جهتي كه سلامت خود و جامعه را بالا ببرد قدم اصلي است 

 :نحوه چيدن صندلي ها مهم است 

 چيدن نيمدايره براي هدايت بحث هاي گروهي كوچك بهتر است 

حضور يك فرد كتابدار باليني در گزارش صبحـگـاهـي ضـروري اسـت          

 )همانند كنفرانس آموزش براي انترن ها و رزيدنت ها ( 

 نقش كتابدار باليني

 .هاي موجود در اطلاعات در طي كنفرانس گوش فرا دهد  شكافبه 
 پاسخ به سوالات بيان شده و بكار رفته نجستجو براي يافت

 گزارش يافته ها براي گروه
 و همچنين كار با تك تك انترن ها و رزيدنتها براي يافتن پاسخ 

  سوالات كلينيكي     

 و ارزيابي تلاش هاي انجام شده  EBPساختار اصلي تدريس 

 Morning reportدر  نقش كتابدار باليني

 :است و شامل  EBPگزارش صبحگاهي يكي از روشهاي آموزش 
مشـكـل يـا      (  كمبودهاي دانش شما تبديل مشخص كردن و :  پرسيدن.  1   

به سوالات كلينيكي قابل پاسخ و روشـن و        )  حيطه اي كه نامطمئن هستيد
 مرتبط

تطابق كمبودهاي اطلاعاتي شما با اغلب منابع اطلاعاتي مفيد و :  جستجو. 2    
 جمع آوري بهترين شواهد 

نقد و ارزيابي منتقدانه  اطلاعات جديد بدست آمـده از      :  نقد كردن.  3     
 لحاظ اعتبار و اهميت

اطلاعات بدست آمده را در مراقبت از بيمار خود بـكـار     :  بكار بردن.  4      
  ببريد

  ؟چيست) EBP(عملكرد مبتني بر شواهد در طب 

 بهترين شواهد

 تجارب کلينيکي شرايط بيمار

 :عملكرد مبتني بر شواهد نيازمند ادغام اجزاء زير است 
 بهترين شواهد موجود. 1     
 تجارب كلينيكي. 2      
 شرايط و ترجيهات بيمار. 3      

 
 

 
 
 
 
 

 تصميم گيري بر اساس اين سه جزء است 
حضور كتابدار و استفاده از منابع جديد و بهترين شـواهـد و       

 ،نقد سريع مقالات و سپس عملی كردن شواهـد در بـخـش       

  تغيير عمده در گزارش هاي صبح گاهي خواهد بود


