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 دانشكده پزشكي
مركز پزشكي مبتني بر شواهد ايران   

 چيست؟ ژورنال كلاب مبتني بر شواهد
ژورنال كلاب مبتني بر شواهد به گروهي از افراد كه بطور مرتـب  
گرد هم مي آيند تا مقالات اخير علمي را بصورت منتقدانه ارزيابي 

 .نمايند اطلاق مي گردد 
ژورنال كلاب ها اغلب براي آموزش دانشجويان بويژه رزيدنت ها 
طراحي مي گردند تا با آشنا كردن بيشتر آنها با مـطـالـعـات و         
تحقيقات نوين در يك فيلد جديد ياري رساننـد و هـمـچـنـيـن           
مهارتهاي دانشجويان را در زمينه فهم و تحليل موضوعات جديـد  

 .در فيلد تقويت كنند 

 تاريخچه ژورنال كلاب 

ميلادي توسط سر جيـمـز    1800اولين ژورنال كلاب در دهه اول 
در يـكـي از       )  جـراح انـگـلـيـسـي        (   Sir James Pagetپگت 

در دانشگاه علوم پزشكي تبريز .  بيمارستانهاي لندن تشكيل گرديد 
نيز ژورنال كلاب ها سالهاست كه در گروههاي باليني اجـرا مـي     

توسط  1385شوند، اما ژورنال كلاب هاي مبتني بر شواهد از سال 
, اعضاي هيئت علمي دانشكده پزشكي در گـروهـهـاي كـودكـان       

بيماريهاي مغز ,  جراحي مغز و اعصاب ,    ENT,  پوست ,  ارولوژي 
و اعصاب و ارتوپدي برگزار  مي شود  و يا در حال برنامه ريـزي    

 .مي باشد 

 دانشكاه علوم پزشكي تبريز 

 تبريز، خيابان گلگشت، دانشگاه علوم پزشكي تبريز
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آموزش چگونگي مطالعه كلاب مبتني بر شواهد هدف اصلي  ژورنال 
كارآمد آخرين اطلاعات قابل اعتماد سيستم سلامت به دانشجويـان  

 :همچنين. است
در جـهـت بـهـبـود          )  آموزش مداوم (  آموزش در طول زندگي   -

 مراقبت از بيماران 

از    )  PICO( توانمندسازي در طراحي سوال قابـل پـاسـخـگـويـي          -
 سناريو هاي كلينيكي

يافتن كليدواژه هاي مناسب جستجو براي يافتن شواهد در كمـتـر     -
 زمان ممكن

ارزيابي منتقدانه مقالات به روش هاي شناخته شده براي انتـخـاب     -
 مقالات با ارزش علمي بالا

بكارگيري نتايج بدست آمده از بحث و گفتگوي فوق براي مراقبت   -
 از بيماران

 ارائه ژورنال كلاب به عنوان يك مهارت آموزشي براي دانشجويان -

استفاده از نرم افزارهاي آناليز داده ها براي ارزيابي منتقدانه خوب   -
و سريع مقالات و آخرين شواهد خلاصه شده از وب سايتهاي مبتنـي  

 بر شواهد

 اهداف ژورنال كلاب 

 )يك دقيقه( تصميم گيري براي نقشها  

 مشخص نمودن موضوعات هفته هاي بعد 
 مشخص كردن سوالات ممكن براي جلسه بعد   
 )سه دقيقه(      
 تصميم گيري و راي گيري براي انتخاب موضوع 
 )يك دقيقه (      
 موضوع اين هفته 
 )دقيقه  5( خواندن مقاله بصورت خيلي آرام  
 )دقيقه  5( بحث كيفيت مقاله  
 بحث بكارگيري يافته ها در گروه و نتيجه گيري 
 )دقيقه  5(     
 )دقيقه  5( برنامه ريزي براي عملي كردن  
 آيا اطلاعات بيشتري نياز است ؟ 
 ؟آيا تغيير در عملكرد گروه لازم است  
 آيا نياز به آموزش و منابع جديدي است ؟ 
 خواندن گزارش و بحث نهائي 

 

 تمرين يك ژورنال كلاب خلاصه 

 اصول ژورنال كلاب 
تمركز بر روي مشكلات واقعي بيماران بخش آموزشي كه موضـوع    -

 جالبي براي گروه باشد 

 آماده سازي سوال، ايجاد محيط شاد و فراهم نمودن پذيرايي خوب -

 موضوعات و نقش ها براي هر جلسه, محل , مشخص كردن زمان  -

فراهم كردن نسخه هاي كپي به تعداد كافي براي همه افراد از مقاله   -
 اين هفته و مقاله هفته بعد

 )يك صفحه( كافي از ابزار نقادي مقاله  هايفراهم كردن نسخه  -

 ثبت سوالات پرسيده شده و جواب آنان -

اتمام جلسه با نتيجه گيري گروهي و پيگيري كارهاي لازم با فراهـم    -
 فلوچارت و جستجوي بيشتر ، كردن ابزار

 توافق در مورد موضوع جلسه آينده -

PICO 
P: Patient OR Problem )  بيمار يا مشكل(  
I: Intervention )مداخله  (  

C: Comparison  )مقايسه(  

O: Outcome  )نتيجه و پيامد(  
 

 :نمونه سوال
 آيا تمام بيماران ديابتي بايد آسپرين دريافت كنند؟

 تيم شركت كننده در ژورنال كلاب  

Organizer )استاد مسئول(سازمانگر        

coordinator  هماهنگ كننده       

) فرد مسلط به نقادي مقالات(تسهيل كننده        

 هماهنگ كننده پذيرايي 

 شخص سخنران 

 آماده كننده مطالب هفته 

 ثبت كننده 
  ثبت كننده الكترونيكي     

 زمانبندي ژورنال كلاب 

 هفته اول
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