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 ��>�»[
�
 ���9&� H$85 R'� 7
 ��� ���9
 «�-� . I$/ [K�
��W ' �V�� "J���� ^�-'�W ��� _�� `�/ �� ab�,>� 7�

�� c$/��d�'���&� ���
 . ��$& ��� H$85 7
 ��''��$� 7$4�� �
���
 ��� _�� `�/ 7��5»��$� «�� 7�K5 ���.  

7�$-' 7
 ��$& �� 7�K5 ��  7� �����
 ��$8
 �E��� ����
�� =��L 7
 �� ��� 7� ���_�� `�/ �� e/�- ����� �*A�� ���� . ����-� G��

�� E��� ���� ���+ ��� ����
 7ZKf� 0'�� 7� ��� H$��
 ��� ���� `�>W �� ����� e,3 �� .    eg	�� Jg� 7�$g-' 7
 7� �� ��� �
�� ���� G��

 ��'�$
 �E���)��� �� 7�$8����&� Y�� E� (�� ���9
 "���h ��3' 7
 ���.  

 �� ��$& ��Z� ���	�G$��$�� =�	&h  `�- ��1916 7&�9� �/ ��i$� ��� j�?� ��� `�- �&'     ' �>�gL �g
 �$g�� `�/ ����E a��	8� ���

��� (���W �� ��$& G$�8A� �]�- 0���� ��'��W .  `�g- ��1953    ��'�g
 �&��g) ��g$� ) �g��9
    �g�''��$� _�g� ��g��� (   ' ��g� Y��g�]� ��

�� [���Eh �-��]  ��3 7
 �V�� ��� �������3 `�4 �� ��] ���^�-'�W (� ' ��� 7����  ���g����Eh G$
 ��� G�� 0��E    �� 0�5�g��5 ��g�

�!3 �-��- 7g&�9� �� 0��E 0�,� �� ��$& =��	� 7� �� 7�W�5 �Z� �� ��3 ��
�+� 0���� 7
 0      ���g��� ��1g���� "�g&�� 0'���g5 E� ��

�$	,�� ������� `�- �� ' �� ��!��$� "1960  ��$& G$�8A�) 7� ��g� ��� �$9W�� �
 (  kg-�
  G,$g� �'��gl
 )Theodore H. Maiman (

�� 7�]�- . G$�8A� '�E�5 ��$&)� ���K�-� �
 E��$��  '0�l� ( k-�
 (�0��3 ���  0�����$W������  0�,� ��1960 �� 7�]�- . G$�8A�

 ��$& 7$&'� j�/ ��
)��$� (7��5 G�� 7
 ��$& ���"�� ���� G��$�� k-�
        ��m Jg� 7g
 0'�
�gW Jg� [
�g
 �g
 7� �-�)     �g� `�g�&�� �g� (g
�

0��(�� ��Eh �$� ���� 0'�
�W J� 7�A$����
  ����� c����W (� "(� �
 0'�
�W '� G�� 7�    �g!�'�
�� ���g>
 ��'� G�� 7���� =��L �� ����


�� [���W� �� 7� ��
�� 7����
 �����
 ���'�$
 ��3' 7
 �� �!��
�W E� ��.  

G,$�  `�- �� �� =�+�� ��$& ��
 G$�8A� ���
1959 �]�-.  �E�g5 ��$& ��
 G$�8A� ���
 ������ ��,���� "0��3 ��� ��+h `�- '� E� c�

��$��- �]�- �� 0�l�.I�� E� c�G$�$- ����� 0h ��!�$�
�+ �]��� ' ��$& I���� oi9�� G���5��
 ./ ���
 ����
.

 

  

  

 



 

 

	 

  
  
  

/��� �L�� 
  
 

 BPH :=��-'�� ($] R�] �5��
 Benign prostatic hyposplasia  

 :=��-'�� ($] R�] �5��
 BPE 

CEAC :Cost –effective acceptability curve   

CI :Confidence interval   

CUA :Cost – Utility analysis   

HOLEP :Holmium laser enucleation of the prostate   

KTP :Potassium – titanyl – Phosphate [Green light laser] 

PVP:  Photoselective vaporisation of the prostate  

PSA :Prostatic – specific antigen 

RCT :Randomised controlled trial 

RR :Relative risk  

TUR :Transurethral resection  

TURP :Transurethral resection of the prostate  

UTI :Urinary tract infection  

  

 
  
 
 
  
  
  
  
  



 

 


 

  
  
  
 

 ����� /;F* 
  
 

 /��N�:  

 =��-'�� ($] R�] �5��
)Benign prostatic enlargement –BPE (�-� G8� 0���� �� ����� 7$�A
 `i�]� e��� H��� . �
��L ��

 " ���	� �$K� (�i� ��	!
 �� [��� ���
 ��'��� 0���� 7�TURP )Transurethral resection of prostate (��� ���
 �������-� R'� 0�

�-� 0���,$
 G�� .��� �� ��1�� =��-'�� ��p 0��� _��] ���
 E�
 �4��3 H,� E��� �� ���� �� 7�	&� . ���!$
 ���E�$� �!�'� G��

��� �� 7�-��]�� =�+�K
� 7
 �1�� �-� G�,� ' 0��-��,$
 �� ���8
 " ���,� . ��>� �
 ���$& ��!�'� 0�q,� ���3 ��!�'� E� �]�


��,� �	��3 F���� ��� ���h 0��$� 7
 �����- ������ ��!�'� 0���� �f
 �� ' . �B� 7���� ' ��$�$�� ��A
 �B� 0��$� ���� �� E��� ���

���� ��3' �
���!
� ��A
.  

 eW��� ' ��A
 �B� 7���� " ��$&�
 ��A
 �B� " ���i- �-��
 7
 ���$& ��!�'� ��$&�
 ��A
 �B� �-��
 G,r �
 ($�h�
 7>&�?� G�� ��

� �
 78��9� �� R'� G�TURP (�E���s
. 

  

)F*��� O��?� :  

 0���� �� t��� ���$& ��!�'� 7>&�?� G�� ��BPE  �����HOLEP )Holmium laser enucleation of prostate, HOLEP  ( "Green 

light laser  'Diod laser  �������-� R'� �
TURP �� �����] 78��9� . R'� ��HOLEP �� _��] ' R�
 ��h �� H,>
 ����h H��� 0�

��� �� ��1�� =��-'�� �W�
 �$A	
 ' .��A
 ���� ��!�'� �� 7� �&�4 ��. 
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�� ��� :  

 
'�
�& 
DQ& �!� :  

 ��$�'���&� ��1�8313  E� ���K�-� ���
 ��i- ��'��W ��� R���5 ' ��,��Z� �'�� ' ��$&�
 ����Eh��� =�>&�?� G�W�� ���
 e	��

���$& ��� R'�  0���� �� ��u&� v�WBPE  ' ���� �-��
 �$K� ��f� �������� ��� ���- " �� c���K�� R���5 �$� ' �-� ���h H,>


��h H,>
 ���$
 =��i/� G�W�� ���
 ��-� ��1�83 �$� ' ����� �]�
 ��.  

��,� _��A�-� �� =��i/� ' ��� ���+ �
��E�� ���� �� =�>&�?� RE�� H9�8� =��*
 �5�'�� '���.   

  

 /�
�� ����� :  

 #�-��
 (�i� ��	!
International prostate symptom scor/American urological association (IPSS/AUA)   

  

/����! "�� ����� :  

 �	��3 F���� ' ����� 0���3 ���W �w���4 " �5��E �$K$� ��	!
 

 


DQ& �!� /'���:   

� ' ���*�+� ��� H$�f
 7
 7/�
�� =����8� ��� ���� ' ����!
 =��E' e
��� " ��� ��Z� ����'�� "�4��3 ��!�'� ��A
 �B� 7���

 `�� #�-��
 7
�1
 �
 0��Z� .4�L =��Z� ���	
 ����� ���� ������� 7
 7�8
�' ������ ��E��h ����� " ��$& ��!����-� [A


Marko �� �
��E��. 

  

  

  



 

 

�� 

R����:  

 ��1� T��/ E� =��-'�� ��p 0�$8�E�)TURP(  0���3 ���- ��4 ' �5��E �$K$� ��	!
 ' ����f
 ������ (Vi� xr�' ��	!
 y��


��� �� ������.  

 ���$& ��!�'� E� : R'� �$]� �$&��h ��� #�-� �
HOLEP  ������ =��B� 0�,�TURP ���� �� . `�4 G$� ��HOLEP  ����$
 ���	!


 0��� ������ 0���3 ���- �� ���-� ���� .��'�f� ��3' �
 ���
 =�� E��� =�>&�?� �HOLEP  0���,$
 ���
 ��$] 7�W�� G�� ����

 R'� �� 73�
 H
�+ 7��� 0�] T���
 7
 E�$� ��� ' ��,� ������] ��� ���	� (!�HOLEP  b�
 J8�� �
 0���,$
 ���
 z�*A
 ���


�-�. 0h ��� �56�' ���� E� �$� ����
�� ���8
 =�� `�/��
.  

� ���
 ��'�f� =�>&�?� �	- ��$& �
��E�Green light  '���� ��3 . �1
5  7>&�?�RCT  " ���� `���� =�>&�?� ���- �� �� �W��*
 �$p

 0���,$
 E� ��- J� 7V��� .&�+ ��
 ��u� 0���� ��$,&�
 ��$& ' ���� ��$& 7�,3 E� ��3�� ��!�'� ���- ' R'� G�� ��A
 �B� �
��E�� �u&

 ���
 �,� .6�' ��) ��3' G�� �
 ���+ 73�
 ���� �� ��$& Y�� G�� =�>&�?� G$,� �� �5�-� ����  H��� 7� : " 0��  �����- 0����

��E��h ��f�� �� R'� G�� 7� �-� �$)�� ������] " 0�-h.-��� ��A
 �B� =��L ��  {��
 =��-'�� ' �?]�� 0���,$
 �� z�*A


��� �� 7�83�
.���$�]� �
 7�,3 E� F���� 0��$� `�4 G$� ��  7
��� R'� 7- �� 7��w� 0��5 ���
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